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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, lunes, 01 de noviembre de 2021 20:00:32 HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 16.943.032 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos WILLIAM ERNESTO RUIZ TOLOSA  

Identificación CC 16.943.032     Edad: 41 años, 1 meses y 15 días 

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA)   miércoles, 17 de septiembre de 1980 

Residencia FUNZA  Dirección: CRA 6 # 13A - 75   Teléfono: 3202656502/3506600932 

Ocupación 9998 - NO APLICA 

Responsable MABEL TOLOZA Parentesco: MADRE Teléfono: 3108308068 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDÍA EPS: AL001 - ALCALDÍA DE FUNZA Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Masculino 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 16 de octubre de 2021 7:39:25 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que inicia ciclo de terapia física a la valoración por continuidad se encontró: 

Paciente poco activo con des acondicionamiento físico 

Refiere familiar  no realizar ejercicio físico 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 18 de octubre de 2021 7:47:43 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios activos con bastón 3 series 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural MANEJO DE: Agarres 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 19 de octubre de 2021 3:26:20 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios en cadena cinética cerrada 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 20 de octubre de 2021 3:48:42 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos con bastón en planos de movimiento 3 series 10 repeticiones, Mecanoterapia 

Ejercicios de resistencia muscular con banda elástica 3 series 10 repeticiones 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 21 de octubre de 2021 3:51:40 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

TÉCNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios en cadena cinética cerrada 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 22 de octubre de 2021 3:53:31 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de estabilidad en bípedo 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos, Ejercicios de equilibrio, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 23 de octubre de 2021 3:55:44 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores  Codo: Flexores, Extensores 
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OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de lanzamiento de pelota, se trabaja ejercicios de estabilidad en bípedo 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 25 de octubre de 2021 3:58:33 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 10 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios en cadena cinética cerrada 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 26 de octubre de 2021 7:52:04 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 9 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

TÉCNICAS: FNP 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de resistencia muscular con banda elástica 3 series 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 27 de octubre de 2021 7:55:08 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 10 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios en cadena cinética cerrada 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 
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FECHA CONSULTA: jueves, 28 de octubre de 2021 7:57:54 p. m. - EDAD: 41 años, 1 meses y 15 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 11 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza ciclo de terapia física a la valoración final se encontró: 

Paciente que mejora su condición física 

Mejora movilidad articular de miembros superiores e inferiores 

Mejora higiene postural en un 20% 

Mejora estabilidad en bípedo de 20% 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: F708-RETRASO MENTAL LEVE: OTROS DETERIOROS DEL COMPORTAMIENTO Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


	WILLIAM ERNESTO RUÍZ.
	HISTORIA CLINICA DE WILLIAM ERNESTO RUIZ TOLOSA (FISIOTERAPIA)

